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CONTEXTE

Le nombre de travailleurs du médical exposés professionnellement
aux rayonnements ionisants (Rl) augmente chaque année. Des
effets sanitaires potentiellement radio-induits ne sont pas a

exclure.
| a

radioprotection (RP) dans

professionnelles est une préoccupation majeure.

le contexte des activités

OBJECTIFS

L'etude EXPERTS (EXposition des Professionnels de santE aux

RayonnemenTs ioniSants) vise a evaluer:

- IPadhésion des travailleurs aux pratiques de RP,

- ses associations avec la dose cumulée enregistréee, la
profession, ainsi que 'auto-perception de I’exposition aux
Rl et des risques potentiels.

MATERIELS et METHODES

Criteres d’inclusion : Avoir un suivi dosimétrique enregistre dans la base SISERI* en 2009, 2014 et 2019 dans I'un des centres de I'etude (CHU
de Paris, Bordeaux et Clermont-Ferrand) — sans avoir change d’emploi entre 2009 et 2019
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« Donnees socio-professionnelles
* Données d’exposition par dosimétrie externe passive

*

Extraction o Equivalents de dose annuels corps entier HP(10), Dose annuelle aux extrémités
SISERI*
 Données socio-professionnelles compléetées et confirmeées par les services de Médecine du
. travail de chaque établissement via CHIMED®©
Validation
CHIMED® _ . piffusion du questionnaire « radioprotection » par mail ‘*

o Renseignements sur exposition individuelle
o Utllisation des moyens de radioprotection
o Perception du risque suite a une exposition aux RI

* Analyses des réponses au guestionnaire

* Recherche des facteurs influencant I’adhésion des professionnels aux pratiques de RP par
regressions logistiques

* Analyse de I’évolution des doses de RI selon le port du dosimetre

Analyses
statistiques

* SISERI : Systeme d'information de la surveillance de I'exposition aux Rl

RESULTATS

428 travailleurs ont répondu au guestionnaire (taux de réponse 29%). Les répondants et les non-répondants étaient similaires en termes de
niveau d’exposition aux Rl (dose cumulée carriere 1,12 (£3,42) mSv et 1,05 (x3,50) mSyv, respectivement). Parmi les répondants, 80% ont déclarée
porter toujours ou souvent leur dosimetre individuel, 82% utilisent des moyens de RP, et 62% participent regulierement a des sessions de formations

en RP. L . L
Les analyses univariees ont permis de selectionner les

Table 1: Régression logistique multivariée . . . . L., .
variables a Inclure dans les modeles multivariés (si

| Port du Adhésion aux Sentiment
Evenements etudies dosimatred pratiques de | d’étre exposé p<0,05).
Variables d’intérét RPP aux RIC L , , . .
OR (95%Cl) | OR (95%Cl) | OR (95%CI) I:e port du dosimetre et Iad_r]esmn aux pratiques deMRP
Sentiment d’étre exposé aux Rl Non 1 1 etalent fortement associés au sentiment d'étre

exposé aux RI, lui-méme associé au sentiment que

Oui |3.69 (2.04-6.66) | 4.60 (2.28-9.30) - - _ _ _
I'exposition professionnelle aux RI constitue un risque

Non - 1 1

Sentiment que l'exposition professionnelle

aux RI constitue un risque pour la santé Oui 1.62 (0.62-4.27) |6.92 (3.11-15.43) pour la santé (Table 1).

Score de connaissances 1.00 (0.99-1.02) ) - Aucune des variables étudiées n’était associée avec le

Participation a des cours de formation en RP Non 1 ] - score de connaissance sur les RI, ni sur le fait de
QOui ]1.16 (0.65-2.10)

participer aux formations en RP.

a ajuste sur l'dge, la profession, le département médical, le quartile de la dose moyenne, le sentiment d'étre exposé aux R, le score de connaissances,
la participation a des cours de formation sur les Rl

bajusté sur la profession, le département médical, le sentiment d'étre exposé aux Rl, le sentiment que l'exposition professionnelle aux Rl est un risque
pour la santé, I'hopital universitaire

¢ ajuste sur la profession, le département médical, le sentiment que l'exposition professionnelle aux Rl est un risque pour la santé

Une diminution de la dose moyenne annuelle Hp(10)
était observée sur la période 2009-2019 chez les
travailleurs portant toujours ou souvent leur dosimetre.

CONCLUSIONS

Sensibiliser les travailleurs exposés a leur propre exposition aux
RI semble étre un élément clé a aborder dans les cours de
formation en RP.
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